Quand on est a plat, tendue,

sur le point de craquer, un
sejour au spa peut faire toute
la difference — pour nous
comme pour notre entourage !
Deux surmenées de Chatelaine
ont enfile leurs peignoirs de
ratine pour faire le test, la
premiére dans un spa de jour,
la deuxiéme dans un spa long
séjour. Leur journal de bord.

Spa de jour :

Trois heures de détente totale

Programme : avant-midi défente

D @ Eross heufes

Qi ? Au spa du salon U'Ultime, avw Chateaw
Champlain, i Moninéal

Comblen 7 150 5, lunch santé indus.

Le temps d'un avant-midi, Christiane Martin,
notre secrétaine de rédaction, $'est offert une pa-
renthése d'évasion bien mértée. Ses impressions.

9 kh T0 ¢ I"accueil. Tout de wuile |"Lme Iatrmospineng,
trés cabme, pas snob, sans chichis, 4 la fols famiale ef
professicnnelle. Hugo, le directeur du spa. m'a mifime
accuellie aver une tranche de pain aux bananes maison |
L spa &8 Sobee, simple. rien de débrant. Juste 4 cditd, | ¥
a4 wme pelite piscine intérieune avec une baie witrée
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10 kh : l¢ bain de
wapeur o me disha-
Bille. puis j"enfile un
Rros peignaor douilled et
des pantoufles Le hain
de vapeur est prépand
prar Chirisline, qui Sera
ma thérapeute pouwr
toute la strie de fodnd,
cf qui est nettement
rlus agréable que de
garkser grlre oS malns |_‘||; |_'|||_.|i||-..l‘| nersonnes. Elle me
fait chalsir une cssence d arsrmatbrapie - |'opte pour Ie
cocklal fonifiant parce que je suis trés fafiguie = ef elle
miinstalle dans wre cabine od L vapew odorante sera
diffusie pendant une dizaine de minutes Le but 7 Eva-
cuer les toxines ef ouvnir les pores de la peau pour Fava-
esd |a péndtration des produits. Ca ne fiv embdte pas
d'Btre nue. mais pour calles qui sont plutdt timides,
sacher qu'on nous remet toujours une petite serviette a
placer stratégiquement

10 h 15 : le gommage. Le ban de vapeur m's tom-
pleterment relasée. Je me rhabille = décidement, @ passe
la matinée & enbever pd & remetine mon poignoee - o
Christine m'explique ke scins & venir en m'enbainant v
ure cabwne. C'est Mhewre du gommage - 'enfile une pebibe
culotte de papler et je m'allonge sur une table de mas-
sage, ofE verso. En frotant avec de doux mouwoments
cirgulaires, elle me masse le dos, les fesses b ardne des
pmbes aver une pibe granulewse. C'est mon premier
gommae, c'est phus dous que je ne be oroyals, j‘adore. Elke
i it towimer oltd recto et combrue, Je semnok,

10 h 45 : lenveloppement dalgues. La pate de
pommage et encore sur ma peau, et Chistne prépare
e boue qui fera exacternent & la mime tempdéraiun
gue mon corps. Elle Fapplaue de mon cow jutqua mes
prteds, m'enveloppe comme un saucsson dans du cello-
ph.,qr:n:_ pus dans wne couverfure chawde et brés lource
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Elle &'asswre auparavant que j& ne
soulire pas de cliustrophobie @ oer
taines personnes ne Wolérent pas
ddre airss emmaboufiées, b b
mmihiksts le long du corps. Fas de
probléme de mon obté - je trouve
méme explrience plutdt agnéabde,
CoOrmeme L on mee Porgail & redaxes
Bl tarmase Péclairage o mye laisse
mariner d-dedans pr‘-nd.l.nl ThilY
vingtaine de minutes. en passant La
tede dans Ly cabine urne petile foi
pour £Tassurer gue toul va bien
Aprés, je rince tout ca sous la
o b=

11 h 30 : le massage. /v
refourne dans ma cabine pour le
massaee, Le prand fest, parce qise
[T R T TRRAT T W E o T
i ﬂ'l.ix‘!.i‘lﬁ'{"rﬂzlll_'_ jen ai donne et
gy des diraines ot des dizaines
Pt gue le shiatiu, je choiin le
massage sutdols, un grand clag-
gque normalement tris agréable,
quil wite 1 chasier g TEnsions rut
culasres, o8 dont "al grandement
besoin. Le werdict ¥ Excellent. La
ihérapeute masse en profondeur,

« Pour le prix
d une soiree
tlnEma-trESt rai\t
eut s anrir 1e
Iu:-:tfde la détente
'D'l'EI: € avec
e SUE' GIS
5 deux, jE‘
n ESI e pas. »
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IVEC wnl Donne PO man en douceur, olle et & La
Poit forte, attentionnée ef délicate. Blle maste d'abord
le doe o 'arritee des jambes | lorsque g me relowine
suf le dos, elle continue avec bes pieds, Favant des
pambes, bes beas, la neque, le vikage, Elle fermine en
pouant dans mes cheveus, un geite que [‘adore of que
mie fait mon man pour mendormir . Le madsape bed-
mind, efe quitte la cabine of me conseille de continuer
A4 me ditendre

Toujours en peigmsir et lotalement relax, j"émenge
entin de ma sénie de soins. Hupo m'atlend avee un
hench Bger © salade, jus, eau mendrale. Ensuite, |"ai foul
mon lemps pour friquenter be gyrn (une autre fols,

suls trop bien 1), falre trempeetie dans la baignodre &

remous &0 lire

au Brd de la piscine
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